
[ Parcours echofablab ]
alimenter son carnet de bord 

individuel sur medium 
À la fin de chaque séance, dans le but de prendre du recul sur le chemin 
parcouru au fablab et ce que cela peut vous apporter dans votre parcours 
professionnel, nous vous proposons d'alimenter votre carnet de bord 
individuel sur medium :

2/5 > écrire le titre sur ce modèle :

1/5 > créer une "new story"



3/5 > Compléter la story sous la forme de votre choix (écrit, 
dessin, photo, son, vidéo, etc.) pour répondre à 4 questions :

Qu'est-ce que j'ai découvert aujourd'hui, 
qu'est-ce qui m'a étonné ? Pourquoi ?

Quelles difficultés j'ai pu rencontré aujourd'hui?
Comment j'ai trouvé la ou les solutions ?

Quels sont les 3 mots clés 
à retenir aujourd'hui?

à l'aide du tableau des attitudes professionnelles

Quelle attitude j'ai validé aujourd'hui ? 
Citer un exemple qui me permet de l'affirmer

4/5 > publier la story en privé pour le suivi par l'équipe

en indiquant ces 3 paramètres :

scheduling : None (on ne programme pas la 

publication à plus tard)

Visibility : unlisted (n'est pas listé publiquement sur le 

site )

License: Attribution, non commercial, no derivates  

(vous partagez votre publication sous licence creatives 

commons en réservant certains droits: attribution des 

propos, pas d'usage commercial, pas de modification)

5/5 > transmettre le lien de votre article à l'équipe, qui le 
consultera et vous fera un retour, et se féliciter du travail accompli. 
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